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 Program Profilaktyki skonstruowano z uwzględnieniem obserwacji, 

diagnoz oraz wyników ewaluacji przeprowadzonych w roku szkolnym 2010-2011. 

Dostosowany został 

 do potrzeb lokalnej społeczności. Jego głównym zadaniem jest inspirowanie 

uczniów  

do aktywnego radzenia sobie z zagrożeniami.  

Realizacja Programu Profilaktyki przewidziana jest na lata  2011-2014.                    

Program opracowany został w oparciu o: 

• Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej w Sękocinie 

• wnioski z przeprowadzonej w roku szkolnym 2010-2011 Ewaluacji 

bezpieczeństwa szkoły. 

• w zgodzie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej I Sportu1) z 

dnia 31 stycznia 2003 r. W sprawie szczegółowych form działalności 

wychowawczej 

 i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

 

Meta – cel: 

Promowanie zdrowego stylu życia, ochrona uczniów przed zagrożeniami. 

Tworzenie szkoły przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom. 

 

Cele szczegółowe: 

1. Wykształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

2. Integracja społeczności szkolnej 

3. Propagowanie zdrowego stylu życia 

4. Dbałość o poprawne stosunki interpersonalne 

5. Szerzenie informacji na temat niebezpieczeństw jakie niosą ze sobą środki 

odurzające 



6. Przekazanie wiedzy na temat szkodliwości nikotyny 

7. Kształtowanie wrażliwości na losy innych 

8. Rozbudzanie ciekawości poznawczej 

9. Rozwijanie wiedzy o sobie 

10. Prowadzenie diagnozy i wsparcia 

11. Inspirowanie rodziców do wspierania procesu edukacyjnego dzieci i 

włączania się w życie szkoły 

    

Przewiduje się ewaluację Programu Profilaktyki po trzech latach jego realizacji. 

 

Do tego celu posłużą: 

• ankiety 

• obserwacje 

• analizy dokumentów 

 

Odpowiedzialność za ewaluację i sporządzenie raportu: 

 Członkowie zespołu opiekuńczo-wychowawczego 

 

Odpowiedzialni za realizację programu są wszyscy nauczyciele pracujący z 

uczniami. Poszczególne działania realizowane są podczas zajęć wychowawczych i 

przedmiotowych zgodnie z programem oraz świetlicowych. 



    

    I.I.I.I.  Działając na rzecz poprawy bezpieczeństwa pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz poprawy bezpieczeństwa pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz poprawy bezpieczeństwa pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz poprawy bezpieczeństwa pragniemy, aby uczeń:    

• w szkole czuł się bezpiecznie  

• umiał rozwiązywać konflikty w sposób konstruktywny 

• wiedział jak reagować  w sytuacjach trudnych 

• znał zasady udzielania pierwszej pomocy 

• umiał korzystać z telefonów alarmowych 

• potrafił bezpiecznie poruszać się po drodze 

• znał swoje prawa i obowiązki 

 

Zamierzenie to realizujemy poprzez:Zamierzenie to realizujemy poprzez:Zamierzenie to realizujemy poprzez:Zamierzenie to realizujemy poprzez:    

• sprawowanie dyżurów na korytarzach również podczas lekcji 

• prowadzenie godzin wychowawczych 

• natychmiastowe reagowanie na sytuacje niebezpieczne 

• pogadanki  i spotkania z pedagogiem 

• szkolenie na Kartę rowerową 

• prowadzenie zajęć z zakresu Pierwszej pomocy  

• zachęcanie rodziców do wspierania działań szkolnych 

• prowadzenie zająć dotyczących Praw dziecka- realizacja min. wybranych zajęć Programu 

Kompasik 

• współpraca z Policją i Strażą Pożarną 

 

 

II. II. II. II.     Działając na rzecz integracji pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz integracji pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz integracji pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz integracji pragniemy, aby uczeń:    

• utożsamiał się ze społecznością szkolną 

• nawiązywał oraz podtrzymywał kontakty z rówieśnikami 

• pomagał kolegom mającym trudności  

• wykazywał się wrażliwością na sytuacje trudne swoich kolegów 

• włączał się w działania charytatywne 

• Rodzice aktywnie uczestniczyli w imprezach integracyjnych 

 
Zamierzenie to realizujemy poprzez:Zamierzenie to realizujemy poprzez:Zamierzenie to realizujemy poprzez:Zamierzenie to realizujemy poprzez:    

• organizowanie : 

-wycieczek  

-dyskoteki 

-nocy filmowych  

• stosowanie podczas lekcji aktywnych metod pracy  

• rozpowszechnianie pomocy koleżeńskiej w klasach  



• punkty w kontraktach klasowych 

• prowadzenie akcji charytatywnych na terenie szkoły 

• włącznie Rady Rodziców w organizację imprez integracyjnych 

    
III III III III     DziałajDziałajDziałajDziałając na rzecz profilaktyki uzależnień pragniemy, aby uczeń:ąc na rzecz profilaktyki uzależnień pragniemy, aby uczeń:ąc na rzecz profilaktyki uzależnień pragniemy, aby uczeń:ąc na rzecz profilaktyki uzależnień pragniemy, aby uczeń:    
 

• znał wpływ reklam 

• umiejętnie korzystał  z komputera oraz  TV 

• znał zgubny wpływ nikotyny na organizm człowieka (palacza czynnego i biernego)  

• był świadomy zagrożeń związanych ze spożywaniem alkoholu i środków psychoaktywnych 

• higienicznie spożywał posiłki 

    

Zamierzenie to realizować będziemy poprzez:Zamierzenie to realizować będziemy poprzez:Zamierzenie to realizować będziemy poprzez:Zamierzenie to realizować będziemy poprzez: 

• prowadzenie spotkań z pedagogiem szkolnym 

• realizację zajęć warsztatowych podczas lekcji wychowawczych 

• akcje plakatowe 

• spotkanie uczniów klasy 6 z terapeutą uzależnień 

• spotkania z policjantem 

• realizacja podczas wyjazdu na Zielone szkoły programów „Nie pal przy mnie, proszę” oraz 

„Znajdź właściwe rozwiązanie” 

• szerzenie wiedzy z profilaktyki uzależnień wśród rodziców 

    

    

IV.IV.IV.IV.    Działając na rzecz szerzenia zdrowegoDziałając na rzecz szerzenia zdrowegoDziałając na rzecz szerzenia zdrowegoDziałając na rzecz szerzenia zdrowego    styl życia pragniemy, aby uczeń:styl życia pragniemy, aby uczeń:styl życia pragniemy, aby uczeń:styl życia pragniemy, aby uczeń: 

• Znał i stosował zasady zdrowego odżywiania 

• Umiał gospodarować swoim czasem 

• Dbał o higienę i czystość własną oraz otoczenia, w którym przebywa 

• Uprawiał sport 

• Brał udział w rajdach i wycieczkach pieszych 

    

Zamierzenie to realZamierzenie to realZamierzenie to realZamierzenie to realizować będziemy poprzez:izować będziemy poprzez:izować będziemy poprzez:izować będziemy poprzez: 

• Zajęcia warsztatowe podczas godzin wychowawczych 

• Zajęcia z pielęgniarką 

• Organizację rajdów i wycieczek pieszych 

• Realizacja Programu „Trzymaj formę” – kl. V i VI 

• Realizowanie programu „Owoce w szkole”- kl. I-III 

• Program Szklanka mleka- I-VI 



V.V.V.V.    Działając na rzecz samodoskonalenia się uczniów pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz samodoskonalenia się uczniów pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz samodoskonalenia się uczniów pragniemy, aby uczeń:Działając na rzecz samodoskonalenia się uczniów pragniemy, aby uczeń: 

• Znał swoje mocne i słabe strony 

• Posiadał hobby 

• Umiał dokonać autoprezentacji 

• Dokonywał starań, aby przezwyciężyć trudności 

    

    

Zamierzenie to realizować będziemy poprzez:Zamierzenie to realizować będziemy poprzez:Zamierzenie to realizować będziemy poprzez:Zamierzenie to realizować będziemy poprzez: 

• Prowadzenie zajęć przez pedagoga i wychowawców 

• Organizowanie pokazów kolekcji, twórczości  

• Organizowanie wystaw na korytarzach 

• Spotkania indywidualne z uczniem trudnym 

• Poruszanie sprawach wychowawczych na zebraniach rodziców 

• Spotkania indywidualne rodziców z pedagogiem 

• Poszerzanie wachlarza zajęć dodatkowych na terenie szkoły 

    

VI.VI.VI.VI.    Prowadzenie diagnozy i organizowanie wsparcia realizowane poprzez:Prowadzenie diagnozy i organizowanie wsparcia realizowane poprzez:Prowadzenie diagnozy i organizowanie wsparcia realizowane poprzez:Prowadzenie diagnozy i organizowanie wsparcia realizowane poprzez: 

• Działanie na terenie szkoły Zespołu diagnostyczno-wspomagającego 

• Prowadzenie zajęć logopedycznych, terapii pedagogicznej, wspomagających, 

wyrównawczych 

• Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 

• Badania przesiewowe logopedyczne uczniów klas 0-3, dokonywanie wstępnej diagnozy 

funkcjonowania poznawczego kl. 0-2 

• Obserwacja uczniów 

• Organizowanie imprez charytatywnych, włączanie się w akcje zewnętrzne 

• Kontakt z GOPS’em, oraz Urzędem Gminy 

• Spotkania z rodzicami -włączanie rodziców w realizację procesu edukacyjnego, 

uwrażliwianie na konieczność wspierania dziecka w pokonywaniu jego trudności  

• Samokształcenie nauczycieli, uczestniczenie w warsztatach 



  

 


