
 

 

PROGRAM WYCHOWAWCZY SZKOŁY PODSTAWOWEJ W S ĘKOCINIE IM. WŁODZIMIERZA POTOCKIEGO 
w roku szkolnym 2011/2012 

 
Rok szkolny jest pierwszym, w którym będzie realizowana misja „My śl ekologicznie – zgłębiaj wiedzę na temat naszej planety – konieczność i pasja”.      
Projekt wychowawczy na rok 2011/2012  „W zdrowym ciele zdrowy duch” związany będzie z propagowaniem wiedzy na temat zdrowego trybu życia.  

  
 

PROJEKT WYCHOWAWCZY „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” 
 

CELE SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNY 

1. Poznawanie potrzeb 
własnego organizmu 
i warunków prawidłowego 
rozwoju  
 

1. Zorganizowanie w poszczególnych klasach pogadanek (ewentualnie 
projekcja filmów tematycznych) dotyczących dojrzewania i potrzeb 
organizmu w różnych fazach rozwoju. 
 
2. Wykonanie prac plastycznych w różnej formie na temat zdobytej wiedzy. 
 
3. Przeprowadzenie w poszczególnych klasach krótkich treningów 
dotyczących właściwego korzystania z mydła, wody i papierowych ręczników 
w toaletach szkolnych. 
 
 
 
 

IX-XI 
 
 
 

XI/XII 
 

IX 
 
 
 
 
 

wychowawcy kl. 0-6, 
nauczyciele przyrody, 
nauczyciel w-f, 
pielęgniarka 
wychowawcy,  
K. Krasowska 
wychowawcy  
 
 
 
 
 

2. Kształtowanie nawyków 
prawidłowego odżywiania  
 

1. Przygotowanie i zaprezentowanie przez dzieci informacji dotyczących 
zdrowego odżywiania z wykorzystaniem piramidy żywienia. 
 
2. Układanie jadłospisów na jeden dzień lub tydzień. 
 
3.Wspólne przygotowywanie w  poszczególnych klasach zdrowego śniadania.  
   
4. Zapoznanie z symbolami sztucznych barwników i konserwantów 
zamieszczonymi na etykietach produktów spożywczych. 
5. Przygotowanie przez rodziny z poszczególnych klas  i prezentacja 
zdrowego dania podczas Pikniku Sękocinalia.   

 

jesień  
 
 
 
 
 
 
 
 

VI 2012 

wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
nauczyciele przyrody,  
K. Krasowska 
wychowawcy, rodzice 
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3. Propagowanie aktywnych 
form odpoczynku 
 
  
 

1.Udział chętnych uczniów w imprezie charytatywnej ECCO WALKATHON. 
 
2. Rajd Szlakiem Naszej Historii – udział uczniów w  pieszych i rowerowych 
patrolach. 
 
3. Udział uczniów klas pierwszych w gminnych zawodach sportowych 
Bakcylek. 
 
3.  Zorganizowanie Dnia Sportu  w czasie EURO 2012 oraz rozgrywek 
eliminacyjnych poprzedzających tę imprezę. 
 
 

10 IX 
 

IV 
 
 

wiosna 
 
 

VI  
 
 
 
 
 

chętni nauczyciele 
 
Ewa Karasek, Marzena 
Stańczak, M. Asman-
Milczarek 
wychowawcy klas 
pierwszych 
 
Beata Bicz, nauczyciele 
 
 
 

4. Doskonalenie 
umiejętności prezentacji 
efektów własnej pracy 

1. Święto Wiosny – przygotowanie i przedstawienie przez poszczególne klasy 
krótkich występów artystycznych  o tematyce przyrodniczej (piosenka, skecz, 
scenka, quiz) 
 2.Urządzenie na korytarzu szkolnym wystawek prac uczniów na temat 
zdrowego trybu życia 
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VI 

R. Suwała, wychowawcy  
 
 
wychowawcy 

 
  


